STANDARDY )
OCHRONY
MALOLETNICH

w placowkach PSONI Koto w Koninie

wersja skrocona — dla dzieci




Gdy doswiadczasz przemocy mozesz liczyc¢
na pomoc pracownikow.

> Dziecko ma prawo prosi¢ o pomoc pracownika.

» Pracownik zobowigzany jest do udzielenia pomocy
pokrzywdzonemu dziecku.




4 )
Zawladom pedagoga,

wychowawce, dyrektora lub
psychologa, gdy:

» doswiadczasz przemocy fizycznej (bicie, popychanie, Jesli chcesz
szarpanie, kaleczenie niebezpiecznymi przyrzgdami, itp.), . C
opowiedziecC

» doswiadczasz przemocy psychicznej (gnebienie, 0 swoich
wysmiewanie, oczernianie, zastraszanie, itp.), rzezveciach
= doswiadczasz wykorzystywania seksualnego, g osta% ies7z
= czujesz si¢ skrzywdzony, spokojnie
=  czujesz sie zagrozony, WySJf uchany
" doswiadczasz cyberprzemocy ) | potra}kt_owany
powaZznie.



Informuj o przemocy,
ktorej doswiadczasz ze strony:

= rodzicow lub opiekunow,
= iInnych dzieci,

= 0SODb trzecich (np. pracownikow szkoty, innych osob z ktorymi
miates kontakt w swoim srodowisku lub Internecie)




JESLI PADLES OFIARA PRZEMOCY
MOZESZ DZWONIC

\ \!
\ 116 111 800 12 12 12
\ \
TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECIECY TELEFON
DZIECI | MLODZIEZY ZAUFANIA
(prowadzony przez Fundacje RZECZNIKA PRAW DZIECKA

Dajemy Dzieciom Site)




W naszych placowkach masz prawo do:

zyczliwego kontaktu z poszanowaniem granic osobistych,

otrzymywania zrozumiatych informacii,

nietykalnosci cielesnej,

tolerancji | szacunku,

ochrony swojego wizerunku | swoich danych




Kontaktujgc sie z innymi pamietaj by:

v udzielac¢ odpowiedzi adekwatnych do wieku i sytuacii,
v nie zawstydzac, nie upokarzac, nie lekcewazyc i nie obrazac drugiej osoby,

v nie podnosic¢ gtosu bez potrzeby.

Bezpieczne relacje sg oparte na zaufaniu,
zrozumieniu oraz szanowaniu swoich granic i odmiennosci.




Zachowania zabronione w ORW:

stosowanie przemocy fizycznej wobec innych (szarpanie, bicie,
popychanie, itp.),

stosowanie przemocy stownej (wyzywanie ucznidéw, nauczycieli czy innych
pracownikow; wysmiewanie z zachowania, wygladu, preferenciji, sytuacji
osobistych, itp.),

dyskryminowanie innych ze wzgledu na jakgkolwiek odmiennosc,
uzywanie wulgarnych stéw lub gestow,

stosowanie wymuszen (naktanianie do okreslonego zachowania,

do oddania jakiegos przedmiotu lub pieniedzy, zastraszanie, stosowanie
grozb),

robienie zartow o tematyce erotycznej,

przekraczanie granic intymnych innej osoby (dotykanie mimo sprzeciwu,
obmacywanie, naktanianie do obcowania ptciowego, itp.),



Zachowania zabronione w ORW:

przynoszenie materiatdw z tresciami nawotujgcymi do przemocy czy
dyskryminaciji, a takze o tematyce erotycznej (w tym gazety, ulotki inne
publikacje),

przywtaszczanie czyjegos mienia lub pieniedzy, dokonywanie
kradziezy,

spozywanie alkoholu lub substancji dziatajgcych podobnie jak alkohol,
palenie tytoniu, e-papierosow, itp.,

czestowanie innych alkoholem, substancjami dziatajgcymi podobnie
jak alkohol, wyrobami tytoniowymi lub e-papierosami

| iInnymi substancjami uznanymi za szkodliwe dla zdrowia

i niedozwolonymi dla osob niepetnoletnich,

utrwalanie wizerunku lub gtosu innych osob bez ich wiedzy lub
pozwolenia,

stosowanie przemocy w Internecie



-

>

>

Korzystajac z Internetu:

nie podawaj w sieci swoich danych osobowych, takich jak: imie, nazwisko, numer telefonu czy
adres domowy,

dbaj o ochrone swojego wizerunku (w przypadku publikacji zdje¢ w sieci dbaj, aby dostep do
nich miaty wytacznie osoby znajome, nie wyrazaj zgody na publikowane twojego wizerunku w
mediach spotecznosciowych innych osdb, nie udostepniaj swoich zdje¢ nieznajomym, dla
swojego dobra nie udostepniaj nikomu swoich zdje¢ intymnych, czy w niepetnym ubraniu),

nie atakuj nikogo w sieci, niezaleznie od tego, jakie zdanie on wyraza - nie pokazuj agresiji, nie
stosuj grozb,

dbaj o swoje zdrowie - ogranicz korzystanie z sieci do minimum,

wybieraj tresci edukacyjne, promujace rozwéj, unikaj tych nic niewnoszacych, o$mieszajacych
innych, promujacych negatywne postawy, itp.,

dbaj o wartoSciowe kontakty twarza w twarz - pamietaj by oprocz relacji

w sieci nawigzywaé znajomosci w realnym Swiecie (im dluzej korzystasz
z sieci, tym mniej rozmawiasz ze znajomymi twarzg w twarz)

~

Korzystaj z materiatow edukacyjnych i
pogadanek organizowanych w
placowce na temat bezpiecznego
korzystania z Internetu.




Zagrozenia w Internecie to m.in.:
mowa nienawisci,
cyberprzemoc,

kKradziez lub przejecie tozsamosci,

>
>
>
> ztosliwe oprogramowanie,
> gry spotecznosciowe,

> niebezpieczne kontakty z nieznanymi osobami,
> cyberprostytucja,

> pedofilia




Jesli zaznasz przemocy w Internecie:

y

4 powiadom
. organy
powiadom $cigania
—— dorostego
zgtos wpis
nie kasuj
: wiadomosci
zapisz
ujawniony
WDPIS dyzurnet@dyzurnet.pl
801 615 005
lub

moderatorowi strony /
administratorowi serwisu
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